
Ateliers
parents
enfants

Autour du mouvement 
et de la danse

Pour les enfants de 3 mois à la marche

Un samedi par mois de février à juillet 2019

Ateliers GRATUITS animés par



Un temps pour soi et son enfant, pour le plaisir de bouger ensemble.
Un moment de complicité et de détente à partager qui vous amènera à explorer

et apprécier différentes formes de contact.
Un temps pour respirer, prendre conscience de son corps.

Ces ateliers permettent de renforcer les liens, qui unissent les petits aux adultes 
en mettant en lumière leurs potentialités d’expression, leur existence 

en tant qu’être humain à part entière. 
Vous pourrez créer et écouter des sensations pour vous et votre enfant. Nul besoin de

savoir danser, il n’y a pas de consignes restrictives ni de mouvements imposés.
Chacun sera respecté dans ses désirs ou ses appréhensions.

PARIS ANIM ESPACE JEMMAPES
116, quai de Jemmapes - 75010 Paris

01 48 03 33 22 / véronique.ravet@crl10.net 
www.crl10.net

Ateliers parents-enfants
Autour  du mouvement et de la danse

De 16h à 17h30

Samedi 9 février
Samedi 16 mars
Samedi 20 avril
Samedi 11 mai
Samedi 15 juin
Samedi 6 juillet

Spectacle 
de 0 à 24 mois 

par la Cie La croisée 
des chemins

danse/musique/
acrobatie

À découvrir en avril

Mardi 24 avril 
Mercredi 25 avril à 10h
Centre Grange aux Belles

Dans le cadre du partenariat avec le 
Festival Les enfants d’abord, 

Bande de Minus !


