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Création Mars 2022
De et par  Céline Rouffet Rougier et Delphine Sénard 

Spectacle à réactions libres de danse et musique, pour les enfants des 
lieux d’accueil de la petite enfance, des très petites et petites sections 
de maternelle et pour les professionnel.les qui les accompagnent.

« Je crois qu’en réalité on 
n’offre plus à l’enfance 
l’expression dont elle a 
besoin pour que les enfants 
deviennent des adultes 
équilibrés, en harmonie avec 
eux-mêmes ou avec  
un autre. »  
Sophie Marinopoulos,  
psychologue et psychanalyste.
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Présentation 

Un «  spectacle à réactions libres  » est un 
spectacle pendant toute la durée duquel 
les tout-petits ont la possibilité de réagir 
librement aux stimuli reçus. De la simple 
observation, depuis le giron de l’adulte, jusqu’à 
l’action engagée dans l’espace scénique, leurs 
postures peuvent être multiples. 
La compagnie a mis au point ce concept après 
avoir constaté que les codes du spectateur, 
tels qu’ils sont envisagés pour tous les autres 
publics (être assis, immobile, le regard foca-
lisé, observant et silencieux sur toute la durée 
de la proposition) ne sont pas toujours adap-
tés au rythme, aux capacités et à la sensibilité 
d’un enfant de cet âge.
Je Suis Là (2016), Baobei (2018) et Baobei 
Shinei (2019), nos premiers spectacles de ce 
type, ont permis de faire surgir toute la poésie 
de la spontanéité enfantine et, ainsi, de 
donner à voir que le geste artistique peut offrir 
une place évidente et juste à chacun, enfant, 
adulte, artiste, dans un esprit de complémen-
tarité et de reconnaissance réciproque. 

Comme un Souffle, troisième opus, fait lui 
aussi la part belle aux élans de vie des enfants 
puisqu’ici ce sont les mouvements sponta-
nés et l’apprentissage de la prise de risque 
chez les enfants qui sont questionnés.
Les mouvements spontanés, ce sont ceux 

qu’ils font, tout naturellement, sans y penser 
et sans qu’aucun adulte ne les leur enseigne, de 
génération en génération : courir en rond, tour-
ner sur eux-mêmes, se jeter par terre, se rouler 
au sol, se balancer… et courir, encore et encore.
D’où viennent ces envies si difficilement 
répressibles qui les meuvent ainsi ? 
D’où leur vient cette joie de bouger, de décou-
vrir les limites de leur corps ? 
Qu’y a-t-il derrière cette excitation si univer-
selle et intemporelle, liée à l’enfance ?
Ces mouvements spontanés interrogent 
les adultes, qui craignent une blessure, une 
agitation excessive et qui souhaitent que les 
enfants « grandissent » et apprennent vite 
à rester tranquilles. Or, il se trouve que les 
enfants ne sont pas des images et bouger fait 
partie du processus de développement. 
Et si ces mouvements étaient précisément 
nécessaires, à cet instant, pour répondre à un 
besoin de leur corps afin qu’il se développe de 
façon optimale ?*

Le processus de l’apprentissage de la prise 
de risque chez les enfants est tout autant 
questionnant. Comment se construisent la 
conscience du danger et le choix de l’atti-
tude à adopter face à celui-ci ? 
Le point de départ de ce questionnement 

* « Dehors les enfants » A.J. Anscom éd. JC Lattès

Au moment de prendre le risque, on a un 
très très fort sentiment d’exister. » 
Yohan Bourgeois, circassien.

Auteur inconnu
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est, comme souvent, une expérience person-
nelle, celle de Delphine Sénard et de sa 
responsabilité de mère : « face aux prises de 
risque de ma fille, quelle attitude adopter ? 
La protéger au mieux pour lui éviter tout 
désagrément ou bien la laisser expérimen-
ter, sous mon regard attentif, pour qu’elle 
apprenne, comprenne, grandisse ? Ma 
nature, doublée de mon parcours profes-
sionnel de cirque et de danse ainsi que des 
lectures sur le développement de l’enfant 
et son rapport au monde, m’ont fait choisir 
cette deuxième réponse. Par ailleurs, j’ob-
serve, dans les lieux de petite enfance que 
je fréquente et dans les lieux du quotidien, 
comment les adultes réagissent face à ces 
prises de risque qui semblent pourtant 
intrinsèques à l’enfance.
Je fais le constat que la réponse appor-
tée est, le plus souvent, différente de la 
mienne. »

Tenter l’aventure de se mettre debout au 
risque de chuter ; oser le déséquilibre d’un 
premier pas, risquer de tomber… N’est-ce 
pas ainsi que l’enfant apprend à marcher ?
Il est, en cela, semblable aux femmes et aux 
hommes qui vivent de grandes aventures, 
qui partent en exploration ou qui réalisent 
des performances. Lorsqu’on écoute ces 
personnes s’exprimer sur leurs prises de 
risque, reviennent systématiquement dans 
leur propos la sensation d’exister, le poten-
tiel d’apprentissage et le fait de grandir, dans 
toutes ses acceptions. 

«  Le risque me fait donner le meilleur de 

moi-même pour grandir et pour apprendre 
véritablement. » Clarisse Crémer, navigatrice, 
première femme au Vendée Globe 2020.

«  Au moment de prendre le risque, on a un 
très très fort sentiment d’exister.  » Yohan 
Bourgeois, circassien.

« C’est quand une personne ose prendre des 
risques et s’impliquer personnellement qu’elle 
peut grandir et évoluer. » Herbert Otto, écri-
vain allemand.

Souhaitons-nous vraiment priver les enfants 
de cela ? Non, bien entendu, mais où en 
sommes-nous aujourd’hui ?
Est-ce que nos enfances, celles de nos 
parents, de nos grands-parents ressemblent 
à celles des enfants d’aujourd’hui ? Quelle 
liberté d’expression est laissée aux enfants 
aujourd’hui ? Quelles conséquences pour les 
adultes qu’ils seront demain ?
Quelle est la part d’influence de la culture et 
des normes sociétales sur ces questions ?

Et si, finalement, une égratignure au genou 
aidait à grandir ?
« Nous avons besoin d’un peu de boue sur nos 
chaussures et de quelques éraflures sur notre 
peau, au genou, au bras. Des éraflures qui 
sont comme des caresses. » Jean-Marie Pelt, 
président de l’institut européen d’écologie. 

Et si, finalement, prendre des risques aidait à 
se protéger ?
« Prendre des risques, c’est paradoxalement 
apprendre à se protéger » selon Emmy Pickler, 

pédiatre à l’origine de la motricité libre.

Avec cette nouvelle création, nous avons 
donc l’ambition d’apporter, tout comme avec 
nos autres spectacles, une réflexion sur la 
façon de considérer les tout-petits et plus 
particulièrement sur la place que les adultes 
laissent à l’expression de l’enfance.

Auteur inconnu

Et si, finalement, prendre 
des risques aidait à  
se protéger ?
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Note d’intention
Des rencontres avec les enfants jalonnent le 
parcours de création et permettent de faire 
émerger une écriture capable de capter et de 
s’adapter à l’énergie présente au moment du 
spectacle. 
Car c’est d’énergie dont il va s’agir.

Je vois ce spectacle comme une fête célé-
brant la folle énergie vitale des petits 
d’humains.
Je souhaite, pour cette fête, convoquer 
l’énergie des musiques et danses tradi-
tionnelles ; énergie engendrant des danses 
circulaires, capable d’emmener les danseur.
euse.s durant des heures, dans un état 
proche de la transe. Ces musiques et ces 
danses qui en appellent aux origines de 
l’humanité, à ce qu’il y a de tribal, de primitif 
en chacun de nous. De façon spontanée, les 
enfants, sans se concerter, courent, tournent 
en rond dès qu’un espace ouvert s’offre à 
eux. Le lien n’est-il pas surprenant ? 
Convoquer aussi l’énergie de la course dans 
ce qu’elle a d’exaltant. L’énergie du vent va 

aussi nous nourrir ; vent qui peut se faire brise 
ou bien tempête, vent que rien n’arrête, vent 
l’indiscipliné.

Les tout-petits seraient-ils donc comme le 
vent ? Avec leurs traversées de tempêtes 
émotionnelles, leur candide effronterie ?  
À deux ans, la vie n’est pas que douceur, 
d’autres énergies existent et ont besoin de 
s’exprimer, de se comprendre, d’être trans-
formées. La catharsis ne ferait-elle pas aussi 
partie de l’éveil culturel ?

La disposition du spectacle est construite 
autour du cercle originel, à l’image du théâtre 
antique, avec son socle primitif au centre, la 
thymélé, prémisse de ce qui deviendra la scène 
du théâtre grec. Enfants et artistes partagent 
l’espace scénique central. Autour, en proximité, 
se trouvent les adultes qui accompagnent les 
enfants, partageant cette émotion artistique 
transgénérationnelle, témoins de ce qui se joue.
En réactions libres, les enfants ont l’espace 
central disponible pour leurs explorations  : 

corps, jeux de regard, d’écoute, tissage de liens, 
découverte mutuelle... La circulation de l’énergie 
sera au cœur de l’échange entre les deux artistes 
et les enfants. Qui propose ? Qui écoute ? Qui 
donne et qui reçoit ? Qui est le chœur et qui est 
le coryphée ?

Des premiers essais en public que nous avons 

faits, ce qui ressort c’est à quel point le partage 
de l’espace se fait sereinement entre enfants 
et artistes. Il y a une véritable écoute, légère 
et spontanée, une cohabitation joyeuse et 
bouillonnante. 

Mêlant l’hier à l’aujourd’hui, le lointain 
à l’ici-même, les traditions à l’improvi-
sation, nous écrivons une musique et 
une danse en dialogue avec les corps et 
les cœurs. 

Mêlant les sources d’inspiration à l’ex-
pression de nous-mêmes, la danse aux 
acrobaties, les grands aux petits, nous 
créons un spectacle énergique et sensible. 
Mêlant la prise de risque à la maîtrise 
des capacités de son corps, la joie à l’effort, 
le plaisir à l’écoute, nous emmenons nos 
spectateurs dans un moment de partage 
et de découverte de soi, de l’autre, de l’art. 

Mêlant notre connaissance et notre 
amour des tout-petits à nos idées folles, 
notre désir d’un monde plus respec-
tueux de l’humain à notre envie d’agir, 
nos expériences collectionnées à notre 
volonté qu’un spectacle soit un temps où 
chacun trouve sa juste place, nous créons 
notre troisième spectacle à réactions 
libres : « Comme un Souffle ! »

Shirley Baker, Manchester, 1965
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recherches
« L’enfant bouge pour le plaisir et pour 
grandir. 
L’enfant bouge pour montrer qu’il est là, pour 
découvrir et maîtriser son corps, pour rencon-
trer le monde extérieur, pour développer sa 
connaissance des choses, pour affirmer sa 
personnalité en se confrontant aux autres. 
[…] 
L’enfant bouge pour maîtriser ses gestes mais 
aussi pour le plaisir sensoriel de bouger. […] 
L’enfant bouge pour prendre confiance en lui, 
enrichir ses possibilités motrices et dépasser 
peu à peu ses limites. 
C’est en bougeant qu’il devient autonome et 
responsable, tant dans ses actes que dans sa 
pensée. » 
Gilles Hermet et Martine Jardine, Le jeune 
enfant, son corps, le mouvement et la danse, 
édition Érès, France, 1996

« Le besoin de bouger est un besoin physiolo-
gique naturel !
Courir, sauter, escalader, ramper… c’est 
essentiel au développement de l’enfant et 
à son bien-être physique et mental. Il prend 
conscience de son corps, libère ses tensions 
émotionnelles et physiques, développe ses 
capacités motrices et explore le monde. Le 
cerveau est sous stress quand ce besoin ne 
peut pas être satisfait.
Jusqu’à 3-4 ans, le développement moteur 
de l’enfant est fulgurant ! Il a alors besoin 
d’éprouver ses capacités. Il est plus intéressé 
par le mouvement nécessaire pour atteindre 
un but que le résultat en lui-même. C’est pour 
cela qu’il peut recommencer sans cesse une 
même action, contrairement à l’adulte qui 
cherche à atteindre un but en un minimum de 
temps. L’enfant cherche la difficulté, l’obsta-
cle à franchir. Il a besoin de se sentir grandir, 
de progresser.
En satisfaisant ce besoin, l’enfant construit la 
confiance en lui et en ses capacités.
Le rôle de l’éducateur n’est donc pas de faire 
à sa place ni d’enlever les obstacles. C’est au 
contraire de permettre à l’enfant d’explorer 
et de construire ses capacités. »
Cécile Aucagos,  
www.lecoledemesreves.com

Auteur inconnu, New York, années 1900

Le mouvement est un trait 
d’union entre l’esprit et le 
monde.  » 

Maria Montessori

Bibliographie
•	Enfance, chercheur d’or », Livre-expo 
Agnès Desfosses
•	« Dehors les enfants » A.J. Anscom
•	« Bien bouger pour bien grandir » 
L.Verhoeven
•	« Entrez dans la danse » Jean Teulé
•	« 50 dangerous things (You Should Let 
Your Children Do) » Gever Tulley
•	« Laissez-les grimper aux arbres » 
Louis Espinassou
•	« Vous avez dit Casse coup ? » Article 
de M. Gervais in La Petite Fabrique n°3
•	« De chair et d’âme » Boris Cyrulnik
•	« Vivre son corps » Yvonne Berge
•	« Les Apprentissages autonomes » 
John Holt
•	« Concept du continuum » Jean 
Liedloff
•	« Libres enfants de Summerhill » 
Alexander S. NEILL
•	« Le Besoin de danser » France 
Schott-Billman

Filmographie
•	Le Grand Bal
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Choix esthétiques

La scénographie
Il y a ici un défi à relever afin de pouvoir allier 
deux objectifs. Le premier est de créer un 
dispositif scénographique qui permette de 
déployer les dimensions symboliques et 
physiques du projet : prise de risque, mouve-
ments spontanés, mouvements cycliques, 
exaltation, liberté, expressivité ainsi que lien 
aux traditions et aux cultures ancestrales.  
Le deuxième objectif est de s’adapter aux 
conditions et aux moyens des tournées 
dans les lieux de petite enfance et écoles 
maternelles.

La scénographie sera donc un espace plus ou 
moins circulaire en fonction des possibilités 
des lieux qui nous accueillent, matérialisé 
par un entourage textile adaptable aux diffé-
rentes configurations rencontrées.

Un petit socle en bois, matérialise le centre 
de ce cercle, point d’origine de notre cercle, 
centre des énergies, de la circonvolution. 
C’est la «  thymélé  » des prémices antiques 
du théâtre, évoquée dans la note d’intention. 
C’est aussi le lieu de la prise de parole du 
choryphée, le lieu où l’on ose, où l’on se rique, 
lieu de résonance. 

Danse 
La danse émerge d’une alchimie des notions 
de la course, du jeu, de la danse formalisée, 
de la danse libre, matérialisant la question du 
dépassement de ses limites, l’écoute du jeu 
des émotions en présence, l’exploration, le 
travail des capacités corporelles, la confiance 
en l’autre, l’audace…
Courses donc, jeu d’écriture de déplace-
ment à deux ou avec les enfants, portés non 
conventionnels, inspiration des attitudes de 
danse traditionnelle sont les éléments qui 
animent les corps des interprètes.

Musique
« Comme un Souffle »,
Ces trois mots résonnent comme une bouffée 
d’air frais. Cet élément vivant touche à la fois 
les domaines de l’imaginaire, du réel et du 
sensitif.
L’approche musicale est l’un des vecteurs 
qui nous permet la mise en lien, dès l’accueil 
du public, entre les spectateurs, enfants ou 
adultes et nous, artistes. En effet, tisser ces 
liens de confiance, de spontanéité et d’ouver-
ture est une condition sine qua non pour que 
cette forme particulière de spectacle à réac-
tions libres puisse révéler son potentiel. 

Comment les voix, les percussions corpo-
relles, le souffle, la flûte traversière peuvent 
favoriser la naissance de cette confiance  ? 
Comment concocter l’environnement musical 
d’un spectacle où la danseuse chante et où la 
musicienne danse ?
Comment alchimiser tradition et modernité ?

Autant de questionnements, qui nous 
mènerons à proposer des morceaux joués 
et chantés devant le public aussi bien que 
d’autres, diffusés après avoir été composés 
puis enregistrés.

Illustration tirée du livre « Histoire du Théâtre dessinée » 
 d’André Degaine, éd. Nizet

Auteur inconnu
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informations autour du spectacle
 › Comme le Vent 

est un spectacle créé pour jouer aussi bien 
en extérieur (festivals, évènements), que sur 
les plateaux de théâtre, avec 3 danseuses 
acrobates et deux musiciens autour d’une 
structure circassienne. Création 2023.

 

 › Comme un Souffle 
en est la version adaptée pour les lieux d’ac-
cueil de petite enfance et école maternelle 
(TPS et PS).

 › Laissez-les Grimper 
Afin de pousser un peu plus loin cette réflexion, 
d’ouvrir le débat, permettre des prises de 
parole, des prises de conscience peut-être, une 
exposition de photos accompagne le spectacle, 
en le prolongeant ou en préparation de celui-ci, 
dans des temps libres ou accompagnés par les 
artistes ou un.e médiateur.trice culturel.le. 

Sur des supports légers et nomades, seront 
présentées des photos d’enfants d’hier et 
d’aujourd’hui, de France et d’ailleurs, en lien 
avec nos thématiques de mouvements spon-
tanés, d’apprentissage de la prise de risque et 
de la liberté accordée aux enfants. 
Le travail de récolte des photos se fait en deux 
temps : le premier est une recherche icono-
graphique sur les jeux et aires de jeux d’antan 
couvrant le XXe siècle, dont quelques extraits 
illustrent le dossier ; le second temps est un 
appel à témoignage photographique, en ce 
qui concerne le grand public (public rencontré 
lors des résidences, réseaux sociaux, journaux 
de parentalité, regroupement de profession-
nel.les de la petite enfance…). 
Une fois les photos réunies, un travail de 
réflexion et de graphisme permettra de 
composer et mettre en scène l’exposition. 
L’exposition sera créée en septembre 2022. 
D’ici là, nous pouvons proposer des solutions 
alternatives pour exposer temporairement 
les photos déjà collectées.

Comment le spectacle  
se déroule-t-il ?
Dans l’idéal, nous prévoyons deux temps dans 
deux espaces différents.
Lors du premier temps, environ 10 minutes, 
nous nous présentons aux enfants et aux 
adultes et expliquons principalement à ces 
derniers le fonctionnement du spectacle 
pendant que les enfants sont en jeu libre.  
Il s’agit là de créer un lien humain, socle fort 
pour que la proposition artistique se passe au 
mieux pour chacun, adultes comme enfants. 
Ce temps peut se dérouler directement en 
section ou en classe.
Puis, lors du deuxième temps (durée approxi-
mative 30 minutes), nous emmenons le 
public avec nous dans l’espace de jeu, où les 
enfants seront laissés entièrement libres de 
leurs réactions, observateurs ou bien actifs, 
silencieux ou vocalisant. Nous n’avons pas 
d’attente vis-à-vis d’eux.

Fiche technique
Jauge :  25 enfants maximum et les adultes 
accompagnateurs
Âge : enfants marcheurs confirmés jusqu’à 
la petite section de maternelle.
Durée : 1 heure (temps d’accueil et de 
départ compris)
Nombre de représentations /jour : 2
Équipe de tournée : 2 artistes
Distribution 
De et par : Céline Rouffet Rougier et 
Delphine Sénard
Coach Vocal : Anaël Ben Soussan et Martin 
Mey
Musique : Traditionnels, Xavier Bernard 
Jaoul, Delphine Sénard
Costumes : Dominique Vidal

Espace : 4m x 5m minimum, dégagé au 
maximum des jeux, jouets et mobiliers. 
Merci de préparer l’espace avant l’arri-
vée des artistes. Prévoir, au moment de 
l’organisation de notre venue, un temps 
d’échange avec envoi de photo de l’espace.
Son : la compagnie fournit le nécessaire
Planning : arrivée des artistes 2 heures 
minimum avant la première représenta-
tion. (ex : pour une représentation à 9h, 
arrivée à 7h)
Pas de noir nécessaire, nous jouons en 
lumière naturelle ou avec les lumières du 
lieu.

   D. Sénard, Val-d’Oise, 2013  S.Roy, Val-d’Oise, 2014
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La compagnie
À travers la pratique de la danse et de la 
musique, dans le cadre de spectacles ou 
d’ateliers pour le très jeune public et les 
adultes (parents, professionnel.le.s) qui les 
accompagnent, nous souhaitons proposer 
une réflexion sur la place et la considération 
de l’enfant dans notre société. 
Nous avons le désir de mettre la connaissance 
du développement de l’enfant et le respect de 
ses besoins et émotions au cœur des interac-
tions que l’on peut avoir avec lui.
Notre travail apporte aux enfants la joie des 
premières émotions artistiques mais aussi le 
temps, l’espace et les conditions pour avoir 
les moyens d’être présents à eux mêmes et 
à leur imaginaire, de découvrir et d’exploiter 
leur potentiel, leur créativité, d’élargir leur 
champ des possibles.

La compagnie est membre du Collectif Puzzle, 
ainsi que du réseau Enfance et Musique.

Les spectacles en tournée

BAO BEI et BAOBEI SHINEI - TT 
création 2018 et 2019
À quoi servent les émotions ? Trois artistes 
livrent un acte poétique de danse, acrobatie 
et musique proposant une réponse sensible à 
cette question. Partagé avec les tout-petits, 
libres de leurs réactions, et leurs parents, assis 
tout autour, ce moment invite chacun à tisser, 
ou renforcer, des liens humains et artistiques.
Ce spectacle joue aussi bien sur un plateau de 
théâtre qu’à l’extérieur pour un festival. Dans 
ce cas, Bao Bei est aussi un espace d’accueil 
ouvert en continu avec exposition, ateliers 
enfants-parents (danse, musique, massage), 
sieste musicale et coin pratique (change, 
repas).

JE SUIS LÀ - TTT 
création 2016
Spectacle à réactions libres en mouvements, 
en sons et en odeurs pour les 0-24 mois et les 
adultes qui les accompagnent.
Deux danseuses acrobates et une violon-
celliste invitent le public à une étonnante 
expérience. Un spectacle où artistes et public 
sont réunis dans un même espace. Un lieu de 
liberté où les enfants réagissent comme ils 
le ressentent. Un lieu de bienveillance où les 
adultes observent la richesse de l’enfance. 
Intensité de l’instant présent, de rencontres 
au-delà des mots. 
Être là. Je suis là.

Les actions culturelles

•	 Danse et musique à la pouponnière de la 
Maison Départementale de l’Enfance de 
Cergy (95). Depuis 2016.

•	 Ateliers ponctuels pour les crèches, Ram, 
centres sociaux.

•	 Ateliers parents enfants.
•	 Formation pour les professionnelles de la 

petite enfance.

Les écrits et autres médias

« Laissez-les danser ! 
Favoriser et accueillir 
les élans du très jeune 
public, un plaidoyer pour 
des spectacles à réac-
tions libres. » Delphine 
Sénard et Marion 
Soyer The bookedition.
com – Janvier 2020 

« Laissez-les danser ! » Le podcast
Un podcast en 7 épisodes de 4-5 minutes 
réalisé et enregistré pendant le confinement 
par Delphine Sénard, Marion Soyer et Xavier 
Bernard Jaoul.
https://soundcloud.com/user-625626089-
90597383 

« Laissez-les bouger ! »  
Article rédigé par Delphine Sénard pour le 
numéro spécial de Territoire d’Éveil post 
confinement n° 18 – Juin 2020.

je 
suis 
là  

Spectacle participatif,
en mouvements, en sons et en odeurs  

pour les enfants de 0 à 24 mois et ceux qui les accompagnent

Création 2016 durant  
les Premières Rencontres
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actions culturelles en lien avec la création

L’exposition  
«  Laissez-les grimper  »
Exposition de photos d’hier et d’aujourd’hui 
autour de la question de l’apprentissage de la 
prise de risque chez le petit enfant.
Exposition libre ou accompagnée (en 
présence d’un.e des artistes de la compagnie, 
temps d’observation et partage de réflexion). 

Les ateliers et formations
Ces ateliers permettent de renforcer les liens 
qui unissent les petits aux adultes, en mettant 
en lumière leurs potentialités d’expression, 
leur existence en tant qu’être humain à part 
entière. Les socles forts de ces ateliers sont la 
communication non verbale, la bienveillance 
et l’empathie ; la remise en cause de certains 
schémas d’apprentissage et du rapport que la 
société cultive avec la virtuosité et la compé-
tition ; l’éveil culturel et artistique comme 
vecteur de lien social. 

 › Ateliers danse et portés enfants-parents

Développer la confiance en l’enfant face à l’ap-
prentissage de la prise de risque, l’écoute de ses 
besoins de mouvement pour une croissance 
harmonieuse, expérimentations corporelles 
ludiques en duo, sensations du corps, plaisir du 
mouvement.

Durée de l’atelier : 1 h 
Âge des enfants, deux possibilités : 
•	 enfants non marcheurs (de 3 mois à la marche) 
•	 enfants marcheurs (de la marche à 4 ans) 
Nombre de participants  : minimum 3 enfants 
et leurs accompagnateurs (parent, nounou, 
grand-parent…) maximum 8 enfants et leurs 
accompagnateurs.
Atelier possible en duo avec un.e musicien.ne 

 › Ateliers de danse en structure
L’intervention prend la forme d’une véritable 
rencontre dansée entre l’artiste et les enfants.
La danseuse improvise avec les enfants en 
proposant des mouvements, en écoutant les 
réactions et les propositions des enfants, en 
les mettant en valeur. Elle se met à leur niveau, 
dans le même état intérieur de curiosité, d’ex-
ploration et de jeu. 
Développer la capacité de l’enfant à appré-
hender l’espace, le groupe et son corps.
Jeux autour des changements de dynamiques, 
de rythmes. Questionnement de l’espace de la 
crèche ou de l’école, pour trouver des espaces 
où les enfants puissent bouger.
Travail sur le cercle rassembleur, et sur les 
mouvements spontanés des enfants (course, 
saut, tourner sur soi, chute au sol).

Âge des enfants, deux possibilités : 
•	 enfants non marcheurs (de l’acquisition de la 

position assise à la marche) 
•	 enfants marcheurs (de la marche à 4 ans) 
Durée : 30 à 45 minutes environ 
Nombre : 8/10 enfants 
Atelier possible en duo avec un.e musicien.ne

 › Rencontre / sensibilisation avec les 
professionnel.les de la petite enfance
Sur une journée complète ou une 
demi-journée.
Questionnement sur l’apprentissage de 
la prise de risque chez le petit enfant et le 
positionnement de l’adulte, les mouvements 
spontanés et la liberté laissée à l’enfant.
Réflexions, expérimentations corporelles, 
sensations du corps, plaisir du mouvement, 
échanges, vidéos. Travail sur l’exposition 
photos. Bibliographie partagée.

Paroles recueillies d’assistantes maternelles et 
de directrice de crèche à la fin d’une journée :
« Journée ressourçante, enrichissante. »
« Un temps pour soi qui fait du bien. »
« On redécouvre son corps et on prend 
conscience qu’on a tendance à l’oublier. »
« Un vrai bol d’air, avec des idées concrètes à 
réutiliser. 
Des liens de confiance se tissent entre collè-
gues au cours de la journée. » 
« Une agréable mise en condition pour profi-
ter pleinement des émotions que l’on perçoit, 
que l’on ressent. »
« Cette journée pourra se prolonger avec les 
idées et la réflexion entamées en se deman-
dant comment continuer. » 

Durée de la journée : 7 h ou demi-journée : 3 h
Public  : professionnels de la Petite-Enfance 
(Assistante maternelle, EJE, Auxiliaire de 
puériculture…)
Nombre de participants : 12 personnes au maximum.

C. Soyer, Le Blanc-Mesnil 2016

C. Soyer, Le Blanc-Mesnil 2016
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Calendrier - partenaires 

Partenaires

 › Production
Le Trapèze Ivre // La Croisée des Chemins

 › Coproduction et accueil en résidence
Théâtre Le Passage,   l’Agglomération Fécamp 
Caux Littoral et Maison de l’enfance Le Pré en 
Bulles à Fécamp (76), 

 › Accueil en résidence et actions culturelles
La ville de Sannois (95)
Le Théâtre de Jouy Le Moutier (95)
La Briqueterie de Montmorency (95)

 › Pré achat
Le Théâtre de Jouy le Moutier (95)
La Ville de Sannois (95)

 › Avec le soutien de
Drac Normandie, dispositif Babil.
La Ville d’Argenteuil (95)

Calendrier 

 › Labos et résidences 
depuis novembre 2019
Octobre et novembre 21 : Résidence à Fécamp
11-14 janvier 22 : Résidence chez ACTA, dispo-
sitif Pépite
14-18 Février 22 : Résidence à Sannois

 › Représentations
10-11 mars 22 : Jouy-Le-Moutier (95)
17-18 mars 22 : Fécamp (14)
22-24-25 mars 22 : Sannois (95)

A
uteur inconnu



S. Larrain

Contact

Compagnie La Croisée des Chemins 
07 68 67 24 93
compagnielacroiseedeschemins@gmail.com
http://lacroiseedeschemins.wix.com/compagnie

Artistique
Delphine Sénard //06-82-01-17-54 // compagnielacroiseedeschemins@gmail.com
Production 
Alexandre Guilbert // 06 89 34 97 69 // alexandre.gilbert407@orange.fr
Diffusion 
Isabelle Trinquesse // 09 50 32 27 40 // isabelle.trinquesse@free.fr
Administration 
Corinne Fournel //06 17 41 08 85 // corinne.fournel@gmail.com
Technique 
Xavier Bernard Jaoul //06 14 06 39 35 // xavier_bj@yahoo.fr


